mf wessemeoes HOPORTIMPARK

KSB WESEL

« FREIER EINTRITT
« KEINE VEREINSMITGLIEDSCHAFT ERFORDERLICH
« SPORTSACHEN UND SPORTSCHUHE MITBRINGEN

Spor t verein: Uhrzeit:
TV Jahn Hiesfeld e.V. 4x dienstags um 19:00 Uhr

Programm: git im Park mit Katja Kahl-Lhotak Ort:

. s Wiese am Hockeyplatz am
Walking plus Kraftigung / Dehnung Gustav-Heinemann-Schulzentrum

Termine;
04.,11., 18. und 25. Juli 2023
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Die Gesundheitskasse.
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Walking plus Kräftigung / Dehnung
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Wiese am Hockeyplatz am
Gustav-Heinemann-Schulzentrum
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