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Gruppenübersicht Stand  29.Dezember 2022

Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag

Eltern-Kind 

Schwimmen

16:00-17:00 Uhr      

Lehrschwimmbecken

Schwimmkurs

Kurs1: 16:30-17:15 Uhr 

Kurs2: 17:15-18:00 Uhr     

Lehrschwimmbecken

Kurs3: 17:00-18:00 Uhr     

Lehrschwimmbecken

Kurs4: 15:30-16:30 Uhr     

Lehrschwimmbecken

Aqua-Fitness
18:00-19:00 Uhr    

Lehrschwimmbecken

Bronze Gruppe
16:00-17:00 Uhr      

Sportbecken

17:00-18:00 Uhr   

Sportbecken

Bronze-Silber 

Gruppe

18:00-19:00 Uhr   

Sportbecken

Gold Gruppe
17:00-18:00 Uhr   

Sportbecken

Masters
20:00-21:00 Uhr  

Sportbecken

19:00-20:00 Uhr   

Sportbecken

08:30-09:30 Uhr   

Sportbecken

Triathleten
20:00-21:00 Uhr 

Sportbecken

19:00-20:00 Uhr 

Sportbecken

08:30-09:30 Uhr  

Sportbecken

Leistungs-

manschaft L3

16:00-17:00 Uhr   

Sportbecken

Leistungs-

manschaft L2

16:30-18:00 Uhr 

Sportbecken

17:00-18:30 Uhr   

Sportbecken

Leistungs-

manschaft L1

18:00-20:00 Uhr   

Sportbecken

18:30-20:00 Uhr 

Stabi-Training       

GHZ Kraftraum

18:30-20:00 Uhr   

Sportbecken

18:30-20:00 Uhr     

Stabi-Training            

GHZ Kraftraum

08:30-10:00 Uhr   

Sportbecken
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TV Jahn - Trainerstab 


