Gru ppen ubersicht swand 20.0ezember 2022

Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag
Eltern-Kind 16:00-17:00 Uhr
Schwimmen Lehrschwimmbecken

Kurs1: 16:30-17:15 Uhr
Kurs2: 17:15-18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken

Kurs3: 17:00-18:00 Uhr [Kurs4: 15:30-16:30 Uhr

Schwimmkurs Lehrschwimmbecken

Lehrschwimmbecken

Aqua-Fitness

18:00-19:00 Uhr
Lehrschwimmbecken

Bronze Gruppe

16:00-17:00 Uhr

17:00-18:00 Uhr

Sportbecken Sportbecken
Bronze-Silber 18:00-19:00 Uhr
Gruppe Sportbecken GC)
17:00-18:00 Uhr &
Gold Gruppe
PP Sportbecken E
20:00-21:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 08:30-09:30 Uhr ;
Masters e
Sportbecken Sportbecken Sportbecken &
. 20:00-21:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 08:30-09:30 Uhr N
Triathleten
Sportbecken Sportbecken Sportbecken
Leistungs- 16:00-17:00 Uhr
manschaft L3 Sportbecken
Leistungs- 16:30-18:00 Uhr 17:00-18:30 Uhr
manschaft L2 Sportbecken Sportbecken

Leistungs-
manschaft L1

18:00-20:00 Uhr
Sportbecken

18:30-20:00 Uhr
Stabi-Training
GHZ Kraftraum

18:30-20:00 Uhr
Sportbecken

18:30-20:00 Uhr
Stabi-Training
GHZ Kraftraum

08:30-10:00 Uhr
Sportbecken




TV Jahn - Trainerstab

Die Schwimmabteilung wiinscht allen einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2023!

c
@
&

£
=

£
O
0p)




