Der Moderator: Tobias Nitzschke
Wirtschaftspsychologe, Trainer und Mediator

Tobias Nitzschke studierte Wirtschaftswissenschaft, Wirtschafts-
psychologie und Wirtschaftsmediation, ist diplomierter Coach und
seit 2003 mit mehr als 200 Beratungseinsatzen pro Jahr in den
Bereichen Organisationsentwicklung, Coaching, Training und
Mediation tatig.

Er ist Referent flir Wirtschaftsmediation, Verhandlungsfiinrung
und Kommunikation an der Ruhr-Universitat Bochum und bildet
an seiner Akademie in diesen Bereichen aus.

In seinen Veranstaltungen begeistert er durch die Verbindung von

Fachwissen und Entertainment in zielgruppenspezifischer Sprache.

Tobias Nitzschke unterstiitzt Unternehmen, Institutionen
und Vereine im Rahmen der Gesundheitsférderung durch
Resilienztrainings und Suchtprdvention.

e Experte flir Konfliktmanagement und Gewaltpravention
e |nhaber des Mediationsbiiros Deutschland e.K.

Weitere Informationen: www.mediationsbuero-deutschland.de
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Weitere Fragen beantworten lhnen
die Abteilungsleiter lhres Vereins.

Weitere Informationen zur IKK classic
www.ikk-classic.de

Weitere Informationen zum Club 100
www.club100-dinslaken.de

Weitere Informationen zum TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld
www.tv-jahn-dinslaken.de
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Liebe Vereinsverantwortliche,

Sie begleiten Jugendliche und junge Erwachsene in ihrer
Freizeit, bei dem, was ihnen am meisten Freude macht: Sport.

Eine bereichernde und anspruchsvolle Aufgabe. Flir Jugendliche sind
Sie Vorbild und eine wichtige Orientierungshilfe beim Erwachsen-
werden. FUr viele sind Sie eine Stiitze, wenn‘s mit Eltern, im Kollegen-
kreis, in der Lehre oder Schule mal nicht ,ganz so rund® l&uft.

Mit unserer Vereinsaktion ,Echte Vorbilder" mochten wir Sie fiir Ihre
anspruchsvolle Arbeit weiter qualifizieren. In einem Zeitraum von
zunéchst zwei Jahren werden Workshops zu unterschiedlichen Themen
durchgeflihrt, wie zum Beispiel:

e Umgang mit Stichten
e Bewdltigung von Konfliktsituationen
e Umgang mit Stress

Samtliche anfallenden Kosten fiir die QualifizierungsmaBnah-
men tragt die ikk classic. Dadurch sind die Veranstaltungen fiir
Sie kostenlos.

Eine verbindliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldeschluss ist der 17.06.2016

(Bitte flillen Sie dazu das rechts stehende Anmeldeformular aus oder
senden Sie eine E-Mail an info@club100-dinslaken.de)

Im Anschluss an den Workshop erhalten Sie Ihr
personliches Teilnahme-Zertifikat.

DER NACHSTE WORKSHOP:

SA, 25.06.16 - 10 BIS 14 UHR
IM TV JAHN VEREINSHAUS
INKL. PAUSEN MIT MITTAGSIMBISS

Der Umgang mit Spannungen und Konflikten ist eine groBe
Herausforderung flr Erwachsene — erst recht fiir Jugendliche.
Der Umgang entscheidet dartiber, welche Auswirkungen diese
Situationen auf uns und unsere Mitmenschen haben. Nicht
selten filhren Konflikiverldufe zu einer Abwertung der eigenen
Person oder der Mitmenschen, bis hin zu Gewalt. Der kons-
truktive Umgang mit Emotionen und Konflikten ist daher fiir
Jugendliche von groBter Bedeutung und steigert auch das
eigene Selbstwertempfinden und Sicherheit im zwischen-
menschlichen Austausch.

Sie erhalten im Rahmen dieses Workshops spannendes
Wissen an die Hand, wie Konflikte entstehen und was deren
LOsung héufig so schwer macht. Besonders jedoch werden
Sie ausgestattet mit sofort umsetzbaren Mitteln, Konflikte zu

l6sen und diese Kompetenz auch weiterzuvermitteln. Dabei
werden Sie auch filr die hochste Eskalationsstufe ,Gewalt*
mit einem Leitfaden ausgestattet.

Als Orientierungsfigur im Verein erhalten Sie somit einen
praktischen Methodenkoffer an die Hand:

e Was ist ein Konflikt und wie entsteht dieser?

¢ Welche Konflikte gibt es und welche treten in meinem
Umfeld am haufigsten auf?

¢ \Was sind mdgliche Auswirkungen - seelisch und
korperlich?

¢ Wie meistere ich Emotionen?

o Wie fiihre ich Konflikigesprache und wie 16se ich Konflikte
auf?

e Was tue ich bei Eskalation und Gewalt?

¢ Welche Handlungsmadglichkeiten habe ich?

Nach dem Seminar werden Sie in der Lage sein, einerseits
wesentlich bewusster und konstruktiver in Konflikten aufzu-
treten, jedoch besonders auch bei festgestellten Missstanden
bei Jugendlichen erfolgreich zu unterstiitzen.

Moderator des Workshops: Tobias Nitzschke

ANMELDUNG

ZUR VEREINSAKTION FUR ECHTE VORBILDER

Bitte faxen an 02064.428220 oder einscannen und per
E-Mail an info@club100-dinslaken.de schicken

[J Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Workshop ,,Umgang mit Konflikten” am
Samstag, den 25.06. von 10-14 Uhr an.

Anmeldeschluss: 17. Juni 2016

Name
Vorname

Ich bin: [ Trainer [ Betreuer [ Sonstiges
beim TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld

Abteilung im Sportverein
StraBe und Hausnummer
PLZ/Ort
Telefon

E-Mail
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